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| Coca-Cola regular 0,33l puszka
Fanta 0,33l puszka
Sprite 0,33l puszka
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) Spozywad w umiarkowanych ilosciach. Wysoka zawarto$é kofeiny; nie zaleca sie

) stosowania u dzieci, kobiet w cigzy i kobiet karmigcych piersia (32 mg kofeiny / 100 ml).
Niacyna (witamina B3) i witamina B6 przyczyniaja sie do prawidtowego metabolizmu
energetycznego. Pij jako cze$¢ zroznicowane] i zbilansowanej diety oraz zdrowego stylu zycia.
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